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Unterstiitzung der Arbeit der Schlaganfall-
Hilfe.

Ein Schlaganfall tritt meist plotzlich und
unerwartet ein. Er kann todlich enden oder
zum Verlust der Sprache oder der Bewe-
gungsfihigkeit fithren. Ein Schlaganfall ist
der hiufigste Grund fiir die Entstehung einer
Behinderung im Erwachsenenalter. Zuneh-
mend sind auch jiingere Menschen durch
eine erhohte berufliche Belastung und eine
ungesunde Lebensfiihrung betroffen, so Ge-
schiftsfithrer Dr. Achim Hein. Abhilfe kénnte
durch eine gezielte Fritherkennung und pri-
ventive MaRnahmen geschaffen werden,
denn bis zu 50 Prozent der Schlaganfille lie-
Ben sich verhindern. Die Schlaganfall-Vor-
sorge sollte als Standardvorsorge ab dem 40.
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Cupravags
Verinderungen liefen sich an diesen feinen

Gefiflen besonders zuverlissig erkennen und
die Beobachtungen als Frithwarnsystem nut-
zen.

Zusammen mit der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe will Dr. Hein u.a. die Qua-
litit von Priventionsmafinahmen sowie die
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dem Dach der Stiftung sind bundesweit in-
zwischen iiber 420 Schlaganfall-Selbsthilfe-
gruppen entstanden. B
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