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Durchs Auge ins Herz schauen! 
Früherkennung Schlaganfall/Herzinfarkt 
 
 
 

Therapie- und Diagnostikzentren Dr.Hein präsentieren 
im GesundheitsPark ein innovatives Programm 
 

Veranstaltungshinweise 
 

Im „GesundheitsPark“ der Consumenta stellen die Therapie- und 
Diagnostikzentren Dr.Hein einen ihrer Schwerpunkte unter dem Motto „Durchs Auge ins Herz 
schauen“ vor. Hinter dem Slogan verbirgt sich die Spezialdiagnostik EvoCare-Screening. 
Durch eine Messung der Gefäße des Augenhintergrundes kann das individuelle persönliche 
Herzinfarkt- und Schlaganfall-Risiko aufgezeigt werden. Somit können frühzeitig weiterfüh-
rende ärztliche Untersuchungen eingeleitet werden. Das ist wichtig, denn nur wer rechtzeitig 
sein Risiko erkennt, hat die Möglichkeit geeignete Gegenmaßnahmen zu ergreifen.  

 
Den meisten Menschen ist ihr Gefäßrisiko nicht bewusst. Angesprochen sind alle Menschen, 
die mitten im Leben stehen und durch Beruf und Familie gefordert sind. Stress, mangelnde 
Bewegung und ein ungesunder Lebensstil können zu Gefäßkrankheiten führen und das mit 
schweren Folgen - Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind in Deutschland Todesursache Nummer 
eins. Früherkennungsuntersuchungen wie das EvoCare-Screening helfen bei der Vorbeu-
gung.  
 
Verlosung Gesundheits-Gutschein 
Auf dem Messestand von Dr.Hein wird täglich eine EvoCare-Screening Untersuchung ver-
lost. Die Auslosung findet täglich um 16 Uhr statt. Mit etwas Glück können Teilnehmer eine 
EvoCare-Screening Früherkennungsuntersuchung gewinnen. Einzulösen sind die Gutschei-
ne auf dem Stand von Dr.Hein oder in einem der Therapie- und Diagnostikzentren Dr.Hein. 
Geschenk-Tipp: Wer für seine Angehörigen oder Freunde noch ein sinnvolles Geschenk 
sucht, ist mit einem Gutschein für eine EvoCare-Screening Vorsorgeuntersuchung gut bera-
ten. Besucher der Consumenta erhalten während der Messe einen speziellen Messepreis.  
 
Aktionen: Von Vitalparametern bis zum Kinderschminken 
Tägliche Aktionen - da ist für jeden etwas dabei! Es findet auf dem Messestand von Dr.Hein 
ein täglich wechselndes Aktionsprogramm statt, an dem Consumenta-Besucher kostenlos 
teilnehmen können. Angeboten werden an den verschiedenen Tagen Blutdruck- und Blutzu-
ckermessungen, Relax-Massagen, Kinderschminken, Motorik- und Sprachtests für Kinder, 
Kurztests für Senioren im Bezug auf geistige und körperliche Fitness. Die Aktionszeiten sind 
dem Aushang auf dem Messestand zu entnehmen. 
 
Fachvorträge Ergotherapie und Logopädie 
Um Consumenta-Besuchern einen Überblick über die Leistungen der Therapie- und Diagno-
sitkzentren Dr.Hein zu geben, finden auf der Bühne im „GesundheitsPark“ Fachvorträge 
statt. Neben Vorträgen von Ergotherapeuten und Logopäden des Dr.Hein-Teams konnten 
auch ärztliche Spezialisten sowie Vertreter von Selbsthilfegruppen und Verbänden zu ver-
schiedenen Themen für Vorträge gewonnen werden. Details sind dem Vortragsprogramm zu 
entnehmen. Wer den Stand auf der Messe nicht besuchen kann, sollte die Gelegenheit nut-
zen sich in einem der Dr.Hein Therapiezentren in seiner Nähe zu informieren. 
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Kinder – Aktiv-Spaß+Spiel-Parcours  
Ein weiterer Höhepunkt ist ein 15 qm Aktiv-Spaß+Spiel-Parcours, der Kindern Unterhaltung 
und sportliche Bewegung verspricht. Wer Lust hat, kann selbst aktiv werden. Neben dem 
Spaßfaktor kann spielerisch die motorische Entwicklung getestet werden. In Zeiten eines 
erhöhten Medienkonsums und Kommunikationsrückgangs ist bei Kindern immer häufiger 
eine verzögerte Sprachentwicklung und eine unzureichend ausgebildete Motorik zu erken-
nen. Viele Kinder haben bereits Probleme bei einfachen Schreib- und Bewegungsübungen. 
Der Einstieg in die Schule fällt immer mehr Kindern schwer. Hiervon sind nicht nur ausländi-
sche Kinder betroffen. Die Bedeutung der Logopädie und Ergotherapie bei Kindern und Ju-
gendlichen nimmt stetig zu. 
 
Der Aktiv-Spaß+Spiel-Parkcour ist eine Idee des Dr.Hein Ergo- und Logo-Teams, mit dem 
Ziel Schwächen frühzeitig zu erkennen um diesen entgegen wirken zu können. Mit moder-
nen Therapieformen, die von den Krankenkassen übernommen werden, können in den meis-
ten Fällen diese kleinen Startschwierigkeiten behoben werden. Kindern soll ein optimaler 
Start in ein glückliches und selbstbestimmtes Leben gegeben werden. 
 
Senioren - Therapiekonzept 50+ 

Prävention und Vorbeugung ist das Ziel des Therapiekonzeptes 50+. Die Dr.Hein Zentren 
bieten Senioren spezielle Leistungen an, um ihnen bis ins hohe Alter ein selbstbestimmtes 
Leben zu ermöglichen. Eine der wichtigsten Voraussetzungen hierfür ist körperlich und geis-
tig fit zu bleiben. Jedoch können demenzielle Symptome bereits ab dem 50. Lebensjahr auf-
treten. Wichtig ist frühzeitig, das heißt schon beim ersten Auftreten, mit geeigneten Maß-
nahmen entgegenzuwirken. Aber auch wer später beginnt, für den gilt „besser spät als nie“.  
Die Therapiezentren Dr.Hein engagiert sich im Bereich der Demenzfrühdiagnostik und hat 
basierend auf seiner jahrelangen Erfahrung in der Therapie neurologischer Patienten das 
spezielle Therapiekonzept 50+ entwickelt. Diesem liegen wissenschaftlich anerkannte For-
schungsergebnisse zugrunde, die belegen, dass nur eine Kombination aus kognitivem und 
psychomotorischem Training eine wirklich effektive Demenzprävention darstellt.  
 
Reha/Nachsorge Schlaganfall  - Intensivtherapie  
Moderne Methoden der Rehabilitation und Nachsorge bieten die Therapiezentren Dr.Hein 
auch neurologischen Patienten an. Bei der Intensivtherapie wird durch ein häufiges Beüben 
von Defiziten in der Regel ein verbessertes Behandlungsergebnis erzielt. Patienten werden 
schneller wieder fit - so das Ziel der Behandlung. Die Patienten trainieren hierfür täglich oder 
sogar mehrmals täglich an speziellen EvoCare-Therapiegeräten. Dabei arbeiten sie aus-
schließlich unter der Kontrolle und Beobachtung eines Therapeuten. Bei entsprechender 
Verordnung kann die Therapie auch zu Hause durchgeführt werden.  
 
Unternehmensgruppe Dr.Hein 
Die Dr.Hein Therapiezentren gehören zur Unternehmensgruppe Dr.Hein, die auf die Verbes-
serung der medizinisch-therapeutischen Behandlung sowie der zugrundeliegenden Versor-
gungsstrukturen spezialisiert ist. Das Anliegen ist es, die Lebensqualität der Patienten durch 
einen schnelleren und wirksameren Behandlungserfolg zu verbessern. Die Patienten profitie-
ren von modernsten Therapieinhalten und Möglichkeiten der EvoCare-Versorgung. Den Be-
suchern der Consumenta stehen in Halle 6 Fachkräfte der Therapie- und Diagnostikzentren 
Dr. Hein zur Verfügung. 
 


