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Neue Technik ermoglicht
Reha zu Hause

Orthopidie-Zentrum setzt auf EvoCare

Bad Fiissing. Mit virtueller Hilfe
die Gesundheit wiederherstellen -
das ist das Ziel der Firma Dr. Hein
Health Care GmbH. In Kooperati-
on mit der Deutschen Rentenversi-
cherung Bayern Siid und dem Or-
thopndle-zenuum Bad Fiissing
bietet sie eine neue Form der
Nachsorge fiir Patienten an. Mit
Hilfe der EvoCare-Technologic
sollen sie schneller in dic Arbeits-
welt zuriickkehren kénnen.

Auf einer Pressekonferenz im
Bad Fiissinger Orthopadie-Zen-
trum stellte Geschiffithrer D
Achim Hein das Konzept der ct-
was anderen Machsorge vor. Die-
ses wird seit fiinf Jahren im Ortho-
péidie-Fentrum  an ndet. Es
geht um die ‘-’tlmclg g des nach
dem Klintkaufenthalt oft entste-
henden ,Reha-Lochs® — damit ist
die Verschlechterung derin der Re-
ha-Klinik  erzielten Ergebnisse
nach der Entlassung gemeint. 8o-
bald der Patient wieder zu Hause
ist und seine Ubungen nicht mehr
regelmélig durchfiihnt oder sie
nicht machen kann, weil es an the-
rapeutischer \fcrsmgl.uyg mangelt,
tritt eine Verschlechierung des Zu-
standes ein. Diesem Problem will
die EvoCare-Technologie entge-
gemwideen. Mit Hilfe sines compu-
teriihnlichen Geriits, dem ,EvoLi-
no”_kann der Patient zu Hause die
ihm verordneten Ubungen durch-
fiitwen.

Die ,EvoLincs” sind leicht zu
bedienen und via Telematil mit
den Therapiczentren verbunden.
Dort kontrolliecren  Therapeuten
zeitnah die gesendeten Daten und
wenten sie aus. Bei falscher Aus-
iibung erhalten die Patienten via
Email oder telefonisch Verbesse
rungsvorschlige. Die Kosten E'u.r

die EvoCare-Versorgung trigt die
deutsche Rentenversichenung Bay-
em Siid fiir ihre Kunden. Uber die
volkswirtschaftlichen und patien-
tenbezogenen Aspekic der Reha
und der effizienten Machsorge in-
formierte Gerhard Witthift, Ge-
schéftsfithrer der Deutschen Ren-
tenversicheung Bayern Siid. Die-
se fardert den bundesweiten Aus-
bau der EveCare-Machsorge, da-
mit  diese  in  Zukunft fli-
chendeckend stattfinden kann.

WDiese Technologie spart dem
Patienten viel Zeit, well er nicht
zun  Physiotherapeuten  gehen
muss, sondern sich seine Zeit frei
einteilen und die Ubungen bequem
zu Hause machen lkann®, sagt
Hein. Zudem ermiglicht die Tech-
nik Qualititssicherung, effiziente-
res Arbeiten und schafft neue Ar
beitsplitze.

Die Vermutung, dic modeme
Technik wirke vor allem auf dltere
Fatienten abschreckend, versuch-
te Hein zu entkriften: , Mach mei-
ner Erfahrungist penau das Gegen-
teil der Fall. Wenn die Patienten
schon in der Klinik an die Technile
herangefiihrt werden und so einen
angstircien Umgang lernen, ma-
chen dic meisten sogar mehr als
notwendig.® Bin aussagekriftige-
res Feedback soll eine Studie iiber
EvoCare bringen. Stellvertretend
fiir Prof. Wollgang Beyer, medizini-
scher Direktor des Onthopiidie-
Zentrums,  erliuterte  Matthias
Fritsch von Hein Health Care das
Projekt. Uber cinen Zeitrawm von
zwel Jahren werden in vier Klini-
ken, die die EvoCare-Machsorge
anbicten, Patienten befragt. Auch
dic Bad Fiissinger Einrichtung
nimmt an der Studie teil - cmw

Reha zu Hause srmdglicht das Gerdt | Evoline®. Bsi der Vorstellung im
Bad Fiisainger Orthopéddis Zertrurm warsn stelbvertratender Landrat Man-
frad Riedl (von links), Dr. Achim Hein, Gerhard Witthaft und Jossf KOk back

dabsi.
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