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Heim-Vorteil flr
viele Patienten
Spezial-Angebot in Bad Fiissing

- Eine nachhaltige Linderung seiner Be-
schwerden: Das erhofft sich jeder Patient
von seinem stationdren Reha-Aufenthalt.

Die Chancen dafiir stehen besonders gut,

"

Das Orthopadiezentrum Bad Fiissing.

wenn der Patient auch nach der Reha
noch aktiv etwas fir seine Gesundheit tut.
Versicherte der Deutschen Rentenversi-
cherung Bayern Siid werden im Orthopa-
diezentrum Bad Fiissing dabei seit drei
Jahren von einem innovativen telemedizi-
nischen Projekt unterstutzt: EvoCare.

EvoCare steht fiir ein Konzept zur Betreu-
ung von Patienten nach abgeschlossener
Reha-MafBnahme. Bereits in der Reha-
Klinik priifen die Therapeuten, ob der
Patient von EvoCare profitieren kann und
welche Ubungen fiir ihn geeignet sind. Die
EvoCare-Ubungen aus dem physiothera-
peutischen Bereich wurden von der Her-
stellerfirma und dem Orthopé&diezentrum
Bad Fiissing gemeinsam entwickelt.
Zunachst erhalt jeder Patient einen indivi-
duellen Ubungsplan, den er fiir zunichst
etwa drei Wochen zuhause umsetzen soll.
Die Patienten sind aber nicht auf sich
alleine gestellt. Sie bekommen ein benut-
zerfreundliches, kleines Wunderwerk mit
nach Hause - den Evolino. Dieses sehr

einfach zu bedienende Gerat begleitet die
Patienten bei den taglichen Ubungen,
zeichnet diese auf Wunsch visuell auf und
ibertragt die Daten per Funk an das me-
dizinische Zentrum der Dr. Hein-Gruppe.
Hier kontrolliert medizinisches Fachper-
sonal die Ubungen, gibt Hilfestellungen,
beantwortet Fragen und steht den Patien-
ten zur Seite. Fiir den Evolino benotigt
man weder PC-Kenntnisse noch einen
Internet-Zugang. Die Kosten ibernimmt
die Deutsche Rentenversicherung.

www.deutsche-rentenversicherung.de
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.Dieses Konzept bietet mehrere Vorteile”,
sagt Ulrike Roesch, Leitende Therapeutin
der Orthopadischen Klinik Bad Fiissing.
..Die bereits aus der Klinik bekannten
Ubungen werden fortgefiihrt und der
Patient lernt, seine Ubungen regelmaBig
durchzufiihren. Die taglichen 20 Minuten
Freiraum fiir die Ubungen sollten so
selbstverstandlich werden wie das Zahne-
putzen. Eigenverantwortung und Selbst-
organisation sind ein Schliissel zum
Erfolg. EvoCare fordert diesen Weg.”
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