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Augencheck
fiir die
Gesundheit

Vorsorge bei den Stadtwerken

Vi

Susanne Munker komtrolliert die Augen von
Stadtwerke-Techniker Ralf Caspari, Surrey

Vou VEROKIEA THOMAS

Ein diagnostischer Blick ins Auge ver-
riit, wie hoch das Risilo fiir jemanden ist,
einen Schlaganfall oder Herzinfarkt zu
erleiden. Um solch eine schwerwlegende
Erlrankung frithesitig zu erkennen, ha-
ben sich jetzt die crsten 2B0 von rund
2500 Mitarbeltern der Stadtwerks Hen-
nover frefwillig in die Augen schauen las-
ser. Die Stadtwerke sind das erste Un-
tevnehmen in Niedersachsen, das diese
weitreichende Form der Gesundheitsvor-
sorge fir seine Mitarbeiter anbietet.

Das sogenannte EvoCare-Screening
[st eine relativ newe Untersuchungsme-
thode, bei der &in Sperialgerit die
Metzhoutgefifle der Augen analysiert.
Durch Rauchen, Bewegungamangel, ho-
he Blutfettwerte und Bluthochdruck
verlieren die feinen Gefille ihre Elasti-
zitdt und weiten sich. Mit unserem
Verfahren kiénnen wir frithzeitig fest-
stellen, ob der Betreffende ein Hisiko
hat und entsprechende GegenmaBnah-
men ergreifen”, sagf Arzt Ralf Wasze-
nasr, Geschiftsfithrer der Dr, Hein Di-
agnostik GmbH aus Witmberg, der die
Untersuchung anbietet. Parallel zum
Augenhintergrund werden der Blut-
druck und die Blutfettwerte der Mitar-
beiler gemessen.

In etwa drei Wochon liegen die Unter-
suchungsergebnisze vor, die jeder Mit-
arbeiter nach Heuse geschickt be-
kommt. Scllte der Betund Auffillighkei-
ten ergeben, wird der Gang zum Aret
empfohlen. ,Wir legen sehr viel Werl
auf Privention, damii unsere Mitarbei-
ter gesund bleiben®, sagte Botriebsiire-
tin Michéle Mignon. ,Der Andrang bei
diesem Angebot war riesengrof.®




