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Besuchen Sie unseren Truck-Stopp!

esund
Mittwoch, 23.4., 15 — 19 Uhr
Lorenzkirche (Duda-Eck)

D|e KKH macht mobil fuir Pravention

Kaufi k will Menschen aller Altersstufen fiir mehr B gung im Alltag b istern T
Am 23, April macht der gri- wie einfach es ist, aktiv etwas on und Gesundheit, Kostenireie ‘,UnserZAellsteB‘vmallemLaui- i
ne Truck der Kauf fir die G it zu tun und Tests - vonder Kirperfettanalyse anfiinger und Familien zu mehr

Krankenkasse (KKH) auf seiner g, dabei zu “ 2g Peter Uber den Lungen-Check bis hin Bewegung zu motivieren. Denn -
Priventionstour durch 40 deut- pr:genzxu‘ R:;:E:]lﬁtu Vei zum Smoke-Check — geben Aus- bereits dreimal 30 Minuten Be-
sche Stddte in Niirnberg Stati- trieh/N rdbal i3 kunft iiber die persdnliche Leis- wegung pro Woche mindern das
on. ,Wir wollen mit dem Truck- PR/ N0 ar tun An Fit Herzinfarktrisiko um 30 Pro-
Stopp Menschen aller Altersstu- Der KEH-Truck informiert ten erhalten dlE Besucher Ein- yent*, erklirt KKH-Regionallei-
fen darauf aufmerksam machen, rund um das Thema Préventi- blickin das Training mit Pulsuhr ier Peter Pfaffenzeller Brindig,

Olympiade fiir Kinder

Gemeinsam mit Olympiasieger
Dieter Baumann hat die KKH
die Kinderolympiade entwickelt.

o Ziel ist es, bei Kindern zwischen
sechs und zwélEJahren die Freude
an der Bewegung zu wecken. Oh-
ne groBen Aufwand werden un-
ter Anleitung erfahrener Sport-
ler Koordination, Ausdauer und
Schnelligkeit trainiert”, erklirt
Dieter Baumann. ,Alle Kinder
sind herzlich zum Mitmachen
bei den sportlichen Abenteuern
in Nirnberg eingeladen®, so die
Kaufminnische Krankenkasse.

AllergieMobile auf Tour
Bereits jeder dritte Déutsche
leidet unter Allergis Asthma S 4 :
undfoder Neurodermitis. Daher g #
kommt diesen Krankheiten eine M i
wachsende Bedeutung zu. DMit
dem Ziel, durch Aufllirungsar-
beit zur Pravention und Compli- £
ance der betroffenen Zielgruppe 5
beizutragen, startetederDeutsche
Allergie- und Asthmabund eV, ] _ L ;
eine bundesweite Aufklirungs- ¥ e ~ s b i
tour. Jahrlich suchen zwischen ¥ - & § il
65 000 und 80 000 Ms-.nschen die - 4
: - des Den jungan Bssuchern widmet dls Aktion groBe Auimsn(samka\t Bei
Dne Hip-Hop-Gruppe Bounce Dance Compmy aus th unter der Lehung von Markus Higel sorgt fiir auf, um sich dort zu i formieren einel Kin kénnen sie Koordination, Ausdausr
nterhaltung. Foto: KKH oder direkt beraten zu lassen. und Sehnelligkeit trainieren und am Gllcksrad gewinnen.  Foto: KKH

TRUCK-STOPP AM MITTWOCH, DEM 23. 4., IN NURNBERG

15.00 p
~15.30 - 15.45 Uhr _
16.00 - 16.15 Uhr
~16.30- 16.45 Uhr__
17.00-17.15 Uhr
_17.30- 17.45 Uhr_
~18.00- 18.15 Uhr
18.30 - 18.45 Uhr__ E
| 15.00 - 19.00 Uhr Aufklarungs u. Information vor Ort
15.00 - 19.00 Uhr ‘Sehtest und Brillencheck
15.00 - 19.00 Uhr _ Blutdruck/Blutz T
15.00 - 19.00 Uhr _ _ Frilnerkennung Schiaganfall
15.00- 19.00 Uhr 5 T Lqusn-,Smmm

Herz sehauen!

Frilherkennung s
Schlaganfall /Herzinfarkt

aren Sie einen
rmin!
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