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Kognitive Therapien
bei hirnverletzten Patienten

Bei neurologischen Erkrankungen und erworbenen Hirnschaden treten oft neuropsychologische
Storungen auf. Diese betreffen abgesehen von Verhaltensanderungen auch Defizite im Kognitiven,
was die Bewaltigung des Alltags stark beeintrachtigt. Zu den kognitiven Fahigkeiten zahlen zum Bei-
spiel Konzentration, Merkfahigkeit, Lernen, Kreativitat, die Handlungsplanung, Orientierung und Wille.
Nach der Erhebung von Art und Ausmaf der Stérungen und der verbliebenen Ressourcen durch den
Neuropsychologen gilt es, einen individuellen Plan zur Behandlung der héheren Hirnleistungen zu
erstellen. In den letzten Jahren wurden gerade aus den Reihen der Neuropsychologen effektive und
wissenschaftlich gepriifte Ubungsmaterialien entwickelt, von denen hier eine Auswahl vorgestellt wird.

m nach einem Schlagan-

fall gesunde Hirnareale zu
aktivieren, die Arbeit des gescha-
digten Gewebes zu (ibernehmen,
bedarf es intensivstem Training.
Mit der Telematikldsung EvoCare
der Dr. Hein GmbH kann zu Hause
trainiert werden unter Kontrolle
eines Therapeuten, Dazu wird zu
Beginn vom Therapeuten ein
Konzept erstellt. Geiibt wird am
Therapiegerét EvoLino. Die Ubun-
gen werden téglich per Funk an
den Patienten ibermittelt, der
Therapeut kontrolliert die Ergeb-
nisse und passt die Ubungen an,

Ziel der EvoCare Intensivtherapie
ist es, Patienten mit vorhandenen
Defiziten schnell und nachhaitig
auf ein héheres funktionelles Leis-
tungsniveau zu bringen und verlo-
ren gegangene Fahigkeiten
wiederherzustellen oder auszu-
gleichen. Zum Ubungsportfolio
gehdren: Neuropsychologische
Therapielibungen zur Behandlung
von Defiziten in den Bereichen
Aufmerksamkeit, Konzentration,
Merkfdhigkeit, Gedachtnis, Reak-
tion, Koordination oder Lese-
Sinn-Verstandnis, das Erkennen
von Gegensténden oder das Er-

fassen von Raumen, Zeit und
Personen; Neurolinguistische
Therapielibungen zur Verbesse-
rung von Defiziten in den Berei-
chen Sprache, Lesen, Schreiben
und Verstehen zur Behandlung
von Defiziten in der Einzelwortver-
arbeitung, Phonem-Graphem-
Konversion, zu Lickenwdrtern,
Schreiben nach Diktat, schriftli-
chem Benennen, Wort-Bild-
Zuordnung und lexikalischem
Entscheiden. www.dr-hein.com



