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Hintergrund

Die Europa Fachhochschule Fresenius flihrte von Juni
05 - November 07 das BMBF-Forderprojekt ,Tele-
therapie bei Aphasie™ durch. Im Rahmen dieses Pro-
jektes konnte gezeigt werden, dass durch EvoCare-
Teletherapie Verbesserungen auf der Ebene der neu-
rolinguistischen Symptome erzielt werden. Die ICF
(Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit,
Behinderung und Gesundheit, DIMDI 2004) verlangt
jedoch eine Neubewertung der Rehabilitationsziele:
Eine umfassende Evaluierung des teletherapeutischen
Behandlungsansatzes muss daher die ICF-Kompo-
nenten Aktivitdten und Teilhabe unbedingt berlck-
sichtigen.

Fragestellungen

1. Wie wird die Teletherapie von den Betroffenen ak-
zeptiert?

2. Hat Teletherapie einen positiven Einfluss auf die
ICF-Komponenten Aktivitdten und Partizipation?

Testinstrumente

Ein spezieller Fragebogen wurde mit der Zielsetzung
entwickelt, die in der ICF vorgeschlagenen Bewer-
tungsfaktoren flir die Ebene der Aktivitidten und Par-
tizipation moglichst genau zu erfassen. Insgesamt
wurden 56 Faktoren aufgenommen. Nach einem
zweistufigen Befragungsschema wurde in einem ers-
ten Schritt zunachst die Wichtigkeit der Untersu-
chungsmerkmale anhand einer fiunfstufigen Skala
erhoben. Im zweiten Schritt wurde der Erfolg des
Betroffenen erfasst (siehe Beispiel unten).

Wie hiiufig trafen die folgenden Punkie vor der Teletherapie auf Inren Pariner/Thre Partnerin
zu und wie wichtig ist es, folgende Dinge selbst tun zu kbnnen, un amn Leben teilzuhaben?
Bringt eigene Ideen und Vorschldge ein

Nie ( ) selten ( ) gelegentlich ( ) oft( ) regelmaBig ( )

unwichtig () weniger wichtig ( ) wichtig ( ) sehr wichtig ( ) &uBerst wichtig ( )

Dieses Vorgehen erlaubt die Bestimmung eines ge-
wichteten Mittelwertes. Die Gewichtung ermdglicht,
dass fir den Patienten relevante Faktoren starker in
die Bewertung eingehen als weniger relevante Fak-
toren. Zusatzlich wurde eine Frage zur Akzeptanz von
EvoCare-Teletherapie aufgenommen.

Methode und Stichprobenumfang

Die Fragebdgen wurden als Paper-and-Pencil-Version
jeweils vor und nach der teletherapeutischen
Behandlung verteilt. Es wurde darauf geachtet, dass
der Ricklauf zeitnah erfolgte (in den meisten Fallen
nicht spater als max. zwei Wochen nach Thera-
pieanfang / -ende). Insgesamt nahmen 26 Probanden
an der Studie teil.

Ergebnisse Fragestellung 1

Flir 23 der 26 Probanden liegen Daten zur Akzeptanz
der EvoCare-Teletherapie vor. Drei Patienten machten
keine Angabe. 16 (70%) beurteilten die EvoCare-
Teletherapie mit sehr gut, finf (22%) mit gut, einer
(4%) mit mittel und einer (4%) mit schlecht.

Ergebnisse Fragestellung 2

Fir die Evaluierung der Effektivitat von EvoCare-
Teletherapie hinsichtlich der Aktivitaten- und Parti-
zipationsebene ist eine Gruppen- und eine Einzel-
analyse vorgesehen. Die Einzelauswertung der ersten
vier Patienten zeigt eine statistisch signifikante Ver-
besserung flr einen Probanden [p<0,01**] und eine
Trendsignifikanz [p<0,1 (*)] flr einen weiteren im
Wilcoxon-Vorzeichen-Rangtest (zweiseitig).
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Auswirkungen von EvoCare-Teletherapie auf die
Partizipation: Erste Einzelfallergebnisse
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Diskussion

EvoCare-Teletherapie wurde in hohem MaBe von den
an der Studie teilnehmenden Patienten mit Aphasie ak-
zeptiert.

Die bis dato vorliegenden vier Einzelfallstudien weisen
bei einem Patienten auf eine signifikante Verbesserung
hin. Fur einen Weiteren deutete sich ein Trend in
Richtung signifikanter Steigerung an. Es scheinen sich
somit erste Hinweise fur die generelle Wirksamkeit von
EvoCare-Teletherapie anzudeuten. Eine abschlieBende
Beurteilung kann aber erst nach Auswertung des
Gruppenergebnisses vorgenommen werden.




